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Frente a la izquierda

 Es bueno que las esquinas inferiores
zquierdas de la casa estén destinadas
| descanso, o a algo que tenga que
ver con la quietud y el saber (el tipico
Buda, por ejemplo).

» Si sus hijos son muy activos, mejor
que en su dormitorio no haya televi-
sores y videoconsolas, pues no son
buenas para el descanso (aunque es-
tén apagadas). Los nifios ya son acti-
vos de por si, asi que huya de colores
demasiado calientes que induzcan
a la accién. Y siempre, en cualguier
cama, que exista un cabezal para que
no se dispersen las ideas.

+ En el dormitorio de pareja hay que
huir de elementos frios, ya que ese
lugar esté destinado al descanso y la
sensualidad.

- La cocina es un drea de vida muy
potenciada (por eso nos gusta estar
tanto en ella). Es importante no juntar
elementos de agua y fuego, separarlos
con algun objeto.

De todas maneras, si su casa no es se-
gura, y no esta limpia ni ordenada, no se
esfuerce en seguir estos consejos: pues
sin seguridad, limpieza ni orden, nada
de todo lo detallado resultara efectivo.

FAMA

Fondo al centro

Frente al centro

- It is good for the lower left-hand cor-
ners of the room to be destined to rest,
or something to do with stillness and
knowledge (the typical Buddha, for ex-
ample).

« If your children are very active, it is
better if there are no TVs or video
consoles in their bedrooms, as they
are not conducive to rest (even when
they are switched off). Children are
already active anyway, so avoid col-
ours that are too warm which incline
one towards action. And on any bed,
there must always be a headboard so
that ideas are not dispersed.

- In the couple’s bedroom we should
avoid cold elements, as this place is
destined to rest and sensuality.

« The kitchen is a highly strengthened
life area (which is why we like to be in
it so much). It is important not to put
water and fire elements together, sep-
arate them with an object.

Butin any case, if your house is not se-
cure, and it is not clean and tidy, don't
bother making the effort of following
this advice, because without security,
cleanliness and tidiness, none of the
above will be effective.
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Fondo a la derecha

« Die unteren linken Ecken der Zimmer
sollten der Erholung, Ruhe und des
Wissens dienen. Hier passt z.B. eine
Buddha-Figur ganz hervorragend.

+Haben Sie aktive Kinder, so sollten in
deren Zimmer weder Fernseher noch
Videokonsolen stehen, denn diese
behindern auch im ausgeschalteten
Zustand Ruhe und Erholung. Kinder
sind oft von sich aus agil, daher sollte
man warme Farben, die Aktionismus
férdern, meiden. Im Allgemeinen gilt:
jedes Bett sollte ein Kopfende haben,
damit sich Ideen nicht verflichtigen.

. Im “ehelichen” Schlafzimmer soll-
ten warme Elemente vorherrschen,
schlieBlich ist es ein Ort der Ruhe und
Sinnlichkeit.

« Die Kiiche ist ein Raum voll quirligen
Lebens, wir mdgen es, uns dort aufzu-
halten. Wichtig ist, Elemente des Was-
sers und des Feuers stets durch einen
Gegenstand zu trennen.

Vor allem jedoch sollten Sie darauf
achten, dass |hr Zuhause sicher, sau-
ber und geordnet ist. Sonst laufen alle
Gebote des Feng Shui ins Leere.
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Medio a la derecha
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El mapa Bagua es
fundamental a la
hora de aplicar los
principios de Feng
Shui en cuaquier
hogar, habitacién,
oficina, etc.

The Bagua map is
fundamental when
applying the prin-
ciples of Feng Shui
in any home, room,
office, etc.

Die Bagua-Karte ist
die “Bibel” des Feng
Shui. In ibr sind die
Prinzipien der Lehre
festgeschrieben.

IP Ol SOIP

[ por Daniel Roibal, Consultor de Feng Shui ]

y

ltimamente todo el mun-
do habla del Feng Shui.
Pero, ;Qué es exacta-
mente? Pues el Feng
Shui {viento y agua) es
una disciplina que estu-
dia los espacios que habitamos. Rea-
lizando unas sencillas modificaciones,
jugando con los colores, formas y tex-
turas, podemos armonizar los espacios
gue habitamos (nuestro hogar, nuestra
oficina) asi como actuar sobre aquellas
dreas de nuestra vida personal que de-
seamos mejorar.
El Feng Shui nada tiene que ver con
supersticiones, sino que se basa en as-
pectos técnicos y sutiles. Analizando las
ocho dreas en que distribuimos el espa-
cio (amor, salud, riqueza, conocimien-
to, etc.), y utilizando unos apropiados
potenciadores -objetos de arte, sonido,
colores, velas, aromas, plantas...- obten-
dremos resultados visibles.

CONSEJOS VALIOSOS:

« Los aseos deben ser siempre lugares
calidos en los que apetezca estar. Es
recomendable tener alguna planta, al-
guna vela encendiday, sobre todo, huir
de los colores frios.

« Si estd buscando pareja, potencie con
simbolos personales la esquina supe-
rior derecha de cada habitacién y de
la casa en general. Ponga dos flores en
lugar de una, un cuadro con dos barcos
en lugar de uno (por ejemplo), y pren-
da velas o inciensos en esas zonas.

+ Si lo que se desea es mayor libertad
o abundancia, haga lo mismo pero en
la esquina superior izquierda. Sitie en
esos espacios algo que para usted esté
relacionado con la abundancia, la liber-
tad o el dinero, si es ése su objetivo.

« Si nota que todo estd atascado, que
todo le cuesta mucho esfuerzo, active
la zona inferior derecha de cada habi-
tacién. Haga fluir agua en esas zonas, y
objetos relacionados con viajes, movi-
miento, etc.

SPACE ACUPUNCTURE. Lately gve-
rybody has been talking about
Feng Shui. But exactly what is it?
Well, Feng Shui (wind and water) is
a discipline that studies the spaces
we inhabit. By making a few simple
modifications, playing with colours,
shapes and textures, we can har-
monize the spaces we inhabit (our
home, our office) and act on the are-
as of our personal life that we would
like to improve.

Feng Shui has nothing to do with
superstitions; it is based on subtle,
technical aspects. By analysing the
eight areas we distribute space into
(love, health, wealth, knowledge,
etc.), and using suitable strength-
eners - works of art, sound, colours,

candles, aromas, plants...- we will
obtain visible results.
SOME VALUABLE TIPS:

- Bathrooms must always be warm
places it is pleasant to be in. It is ad-
visable to have a plant in them, as
well as a lit candle, and above all, to
avoid cold colours.

« If you are looking for a partner,
strengthen the upper right-hand cor-
ner of every room and of the house in
general with personal symbols. Place
two flowers in vases instead of one,
hang a picture depicting two boats
instead of one (for example), and light
candles or incense in these areas.

« If what you are seeking is greater
freedom or abundance, do the same
but in the upper left-hand corner. Put
something that is related to abun-
dance, freedom or money in these
spaces, if this is your objective.

-+ If you realise that everything is
blocked, that you find everything to
be a great effort, activate the lower-
right hand area of each room. Have
water flow in these zones, and place
objects related to travel, movement
etc. in them.

FENG SHUI

FoPACIO

DIE AKKUPUNKTUR DES RAUMES.
Alle reden derzeit von Feng Shui. Aber,
was ist das eigentlich? Feng Shui (Wind
und Wasser) ist die Lehre von den Rau-
men, in denen wir leben. Wir kdnnen
unser Zuhause oder das Biiro mit nur
kleinen Verdnderungen harmonischer
gestalten, indem wir aufeinander ab-
gestimmte Farben, Stoffe oder Formen
einsetzen. So kénnen wir auch gewisse
Bereiche unseres Lebens verbessern.

Feng Shui hat nichts mit Aberglauben
zu tun, sondern basiert auf technischen
und ausgeklliigelten Gedankengebau-
den. Durch die Analyse der acht Be-
reiche, in die Rdume eingeteilt werden
(u.a. Liebe, Gesundheit, Reichtum, Wis-
sen) erfahren wir, wo wir verstarkende
Elemente, wie Kunstobjekte, Farben,
Kerzen, Diifte, Pflanzen und Tonguellen
am besten aufstellen und so die uns um-
gebenden Rdume optimal gestalten.

EINIGE RATSCHLAGE:

+ Toilettenrdume und Bader sollten
eine warme Ausstrahlung haben. Kal-
te Farben sollte man meiden, dafir je-
doch Pflanzen oder Kerzen aufstellen.

» Wer nach seiner zweiter Halfte
sucht, sollte in der rechten oberen
Ecke eines jeden Zimmers persdnli-
che Dinge aufbewahren. Es ist auch
ratsam, zwei statt einer Blume auf-
zustellen, ein Bild mit z.B. zwei Boo-
ten (statt einem Boot) aufzuhdngen
sowie Kerzen und Duftstibchen in
diesen Bereichen anzuziinden.

« Wiinschen Sie mehr Freiheit und
Uberfluss, so machen Sie es wie im
vorgenannten Absatz, jedoch in den
linken oberen Ecken. Stellen Sie dort
Gegenstdnde auf, die Sie mit Uber-
fluss, Reichtum und Freiheit verbin-
den.

» Wenn sich in lhrem Leben derzeit
einige Dinge aufstauen oder Sie viel
Kraft kosten, so stellen Sie in der unte-
ren rechten Ecke eines jeden Zimmers
Wasserquellen sowie Reiseutensilien
auf, die Bewegung symbolisieren.




